ART - MEDICA spol. s r.o., Mati¢na 15, 926 01 SERED
Nestatne zdravotné zariadenie — ambulancia ORL ICO: 36616 168

USny Selest.

USny Selest — tinnitus - zvukové senzacie, maju objektivny alebo subjektivny pdvod
v sluchovom analyzatore alebo mimo neho. Casto to nie je samostatné ochorenie, ale
neprijemny, niekedy dominujici symptém chorob alebo zmien, ktory znizuje kvalitu osobného
zivota chorého. Mo6ze obmedzovat jeho koncentraciu v pracovnej oblasti, viest' k depresivnym
stavom  av niektorych pripadoch, najméd u senzitivnych jedincov, az k samovrazednym
pokusom.

Usny Selest sa vyskytuje u oboch pohlavi rovnako, a v poslednom obdobi iu deti.
Vyskytuje sa aj pri ochoreniach jednotlivych casti ucha, alebo ako symptom pri celkovych
ochoreniach, ako s ochorenia krénej chrbtice, cukrovka, ochorenia §titnej zl'azy, ischemicka
choroba srdca, vysoky krvny tlak, anémia, pri dlhodobom posobeni hluku ¢i toxickych latok.
U niektorych pacientov sa vSak pric¢ina tinnitu neda zistit’.

Usnym Selestom trpeli i mnohé zndme osobnosti , napr. Spanielsky maliar Goya,
nabozensky reformator Martin Luther, filozof F.Bacon, flimsky maliar impresionista Vincent
van Gogh, ako i skladatel’ B.Smetana.

Klasickym vySetrenim sluchu tonovou audiometriou zistujeme takmer u 90% pacientov
poruchu sluchu. Pri diagnostike musime mysliet’ i na tumor mozgu, pontocerebeldrneho uhla
ako ineurinom n. VIII. ( CT, MRI ). Liecba uSného Selestu zostava problematicka i napriek
neustdle sa rozSirujucej palete medikamentov. Liecba musi byt komplexnd, zamerania na
stabilizaciu, eventudlne eliminaciu sprievodnej choroby, v tzkej spolupraci s ortopédom,
neurologom, internistom. Pacientov lieCime prevazne infuznou formou podéavania lieciv, ktoré
posobia neurodynamicky a vasoaktivne. Parenteralnu lie¢bu treba dopliat’ vitaminovou
terapiou, tabletami, pOsobiacimi  vasoaktivne alebo neurodynamicky, sedativami,
akupunkturou a elektroakupunkturou. Pri neuspokojivej reakcii na liecbu sa vykonava
periférna nervova blokada lokalnym anestetikom.

Vzhl'adom na etiologicku réznorodost’ usného Selestu, je takmer nemozné spol’ahlivo
urcit’ jeho patogenezu. Preto vol'ba vhodnej liecby, ktord vedie k vylieCeniu chorého, je mozna
len unizkeho percenta pacientov, trpiacich uSnym Selestom. U ostatnych je liecba
symptomaticka a ma Casto iba docasny efekt. Pre izku spétost’ vel'mi neprijemného usného
Selestu s civilizaénymi ochoreniami mé prevencia aj tychto chordb nezastupitelnti ulohu aj
v prevencii vyskytu symptému - uSného Selestu.
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