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Otitis media secretorica —-OMS
/sekretoricky zapal stredného ucha -glejové ucho/-otologicky problem detského veku.

Zapaly stredného ucha ahornych ciest dychacich/HCD/ patria k najcastejSie sa
vyskytujucim chorobam detského veku. Stredousny zéapal s vytokom sa vyskytuje vo
viacerych klinickych formach ,ktoré sa navzdjom liSia ,Co do vyvolavajucej priciny,
klinického obrazu, priebehu lie¢ebného ovplyvnenia a nakoniec vyslednym stavom hojenia.
OMS neraz prebieha subklinicky /nepozorovane/a jej liecba je neraz neadekvatna, Co je
pri¢inou vaznych naslednych stavov, ktorych dominujucim priznakom je postupné
zhorSovanie sluchovej funkcie az po praktickti hluchotu. OMS je chorobou detského veku.
Vyskytuje sa uz od 2 rokov do 15 rokov s maximom vyskytu medzi 3.-6. rokom Zzivota.
Pri¢ina ochorenia nie je znama. Z dolezitych faktorov podmieniujucich jej vyvoj su
recidivujuce zapaly hornych ciest dychacich, primarnu , resp. sekundarne podmienenu
nedostato¢nost’ sluchovej trubice, alergicky terén, geneticky podmienenu predispoziciu,
recidivujice zmnozenie nosohltanovej mandle. Pri diagnostike je ddlezité otomikroskopické
vysetrenie, vysledky funkénych testov — audioametrické vySetrenie, pri ktorom zistujeme
prevodovu poruchu sluchu, d’alej tympanometrické vysSetrenie, ktoré vykazuje typ krivky B-
sved¢i o patologickom procese v stredousnej dutine, rtg, resp.CT / komputerova tomografia/
spankovej kosti , a nakoniec charakteristické vlastnosti samotného stredousného vytoku, resp.
sekrétu.

Za vel'mi spol'ahlivy sa povazuje charakter sekrétu, ktory je husty, tahavy nickedy az
glejovity/odtial' ndzov glejové ucho/,zltavého az zelenkastého sfarbenia. V pociato¢nom
Stddiu  OMS nie je ojedinelym nalezom cCiry vodnaty sekrét. Liecba je spesna ,ak je vcas
zahdjena. Chori su pravidelne sledovani otomikroskopicky, audio a tympanometricky. Liecba
musi byt komplexna. V pokroc€ilych pripadoch je neraz problematicka inetspesnd .Pri
sucasnej infekcii HCD apri pozit. kultivatnom néleze v aspirovanom vytoku podavame
antibiotika celkovo aj lokélne, ako i kortikoidy. Pri vzniku zavaznejSich naslednych stavoch je
dolezita chirurgickd liecba, ktora zahffia celi  paletu operacnych postupov, technik
i rekonsStrukénych vykonov. Ddélezitou sudcastou liecby je dispanzarizacia /dlhodobé
sledovanie/ chorych, ktorej frekvencia a dizka zavisi od nalezov otomikroskopického, audio
a tymapnometrického vysetrenia.
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